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ìåíåå 160õ10 /ë. 

Èììóííàÿ òðîìáîöèòîïåíèÿ 

Ðàçëè÷àþò ïåðâè÷íóþ ôîðìó èììóííîé òðîìáîöèòîïåíèè (èäèîïàòè÷åñêàÿ òðîìáîöèòîïåíè÷åñêàÿ ïóðïóðà, áîëåçíü 

Âåðëüãîôà) è âòîðè÷íóþ, ðàçâèâàþùóþñÿ íà ôîíå çàáîëåâàíèé àóòîèììóííîé ýòèîëîãèè. Èììóííàÿ òðîìáîöèòîïåíèÿ 

ðàçâèâàåòñÿ âñëåäñòâèå ñèíòåçà àíòèòðîìáîöèòàðíûõ è/èëè àíòèìåãàêàðèîöèòàðíûõ àíòèòåë. Òàêîé ñèíòåç àíòèòåë 

ðàçâèâàåòñÿ ïîñëå ãåìîòðàíñôóçèé, ïîñëå ïðèìåíåíèÿ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, ïðè çàáîëåâàíèÿõ ñîåäèíèòåëüíîé 

òêàíè, ïðè àíòèôîñôîëèïèäíîì ñèíäðîìå è äð. 

Íåèììóííàÿ òðîìáîöèòîïåíèÿ ðàçâèâàåòñÿ âñëåäñòâèå äåéñòâèÿ íåèììóííûõ ìåõàíèçìîâ. Ýòî ñîñòîÿíèå ðàçâèâàåòñÿ 

ïðè íàðóøåíèè îáðàçîâàíèÿ òðîìáîöèòîâ â êîñòíîì ìîçãå (èíôåêöèè, ëåéêîçû, àïëàñòè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ ðàçëè÷íîé 

ýòèîëîãèè). Ïðè óâåëè÷åíèè ñêîðîñòè ðàçðóøåíèÿ è óâåëè÷åíèè ÷èñëà äåïîíèðîâàíííûõ òðîìáîöèòîâ â ñåëåçåíêå ïðè 

ñïëåíîìåãàëèÿõ ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè. Ïðè ïîòðåáëåíèè â õîäå âíóòðèñîñóäèñòîãî ñâåðòûâàíèÿ êðîâè (îñòðûå ÄÂÑ 

ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè). Ïðè èñêóññòâåííûõ êëàïàíàõ ñåðäöà. 

Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà

Â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå ýòîãî çàáîëåâàíèÿ ñèíÿ÷êîâàÿ è ïåòåõèàëüíàÿ êðîâîòî÷èâîñòü. Â ðÿäå ñëó÷àåâ ðàçâèâàþòñÿ 

êðîâîòå÷åíèÿ èç ñëèçèñòûõ. Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî êëèíè÷åñêè çíà÷èìàÿ êðîâîòî÷èâîñòü ïðè íîðìàëüíîé ôóíêöèè 
9òðîìáîöèòîâ ðàçâèâàåòñÿ ëèøü ïðè ñíèæåíèè ÷èñëà òðîìáîöèòîâ ìåíåå 40-50õ10 /ë. Òÿæåëûå ñïîíòàííûå êðîâîòå÷åíèÿ 
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ðàçâèâàþòñÿ ëèøü ïðè òðîìáîöèòîïåíèè ìåíåå 10õ10 /ë. Óìåðåííûå ïðîÿâëåíèÿ êðîâîòî÷èâîñòè (ñèíÿêè ïðè 
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íåçíà÷èòåëüíîé òðàâìàòèçàöèè) âîçìîæíû (íî áûâàþò íå âñåãäà) ïðè òðîìáîöèòîïåíèè 50-100õ10 /ë. Ïîÿâëåíèå ñèíÿêîâ 

9è ïåòåõèé ïðè ÷èñëå òðîìáîöèòîâ áîëåå 100 õ10 /ë äîëæíî ðàññìàòðèâàòüñÿ íå êàê ñëåäñòâèå òðîìáîöèòîïåíèè, à êàê 

íàðóøåíèå ôóíêöèè òðîìáîöèòîâ.

Â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå èäèîïàòè÷åñêîé òðîìáîöèòîïåíè÷åñêîé ïóðïóðû  ãåìîððàãè÷åñêèé ñèíäðîì. Ïðè âòîðè÷íûõ 

òðîìáîöèòîïåíèÿõ ãåìîððàãè÷åñêèé ñèíäðîì ñî÷åòàåòñÿ ñ êëèíè÷åñêèìè ñèìïòîìàìè îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ, 

îáóñëîâèâøèì òðîìáîöèòîïåíèþ.  

Íàèáîëåå ÷àñòî ãåìîððàãè÷åñêèé ñèíäðîì ïðîÿâëÿåòñÿ êðîâîòå÷åíèÿìè èç ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê (íîñîâûå êðîâîòå÷åíèÿ; 

ìàòî÷íûå êðîâîòå÷åíèÿ. ×àñòî áûâàåò ïåòåõèàëüíàÿ ñûïü è ýêõèìîçû. Ñèìïòîì ùèïêà ïîëîæèòåëüíûé âîçìîæåíî 

îáíàðóæèòü è â ñòàäèè êëèíè÷åñêîé ðåìèññèè

Ëàáîðàòîðíûå èññëåäîâàíèÿ

 Îáùèé àíàëèç êðîâè ñ ïîäñ÷åòîì ÷èñëà òðîìáîöèòîâ è ýðèòðîöèòîâ. Ìèåëîãðàììà. Äðóãèå áèîõèìè÷åñêèå è/èëè 

èììóíîëîãè÷åñêèå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ äëÿ èñêëþ÷åíèÿ âòîðè÷íîé òðîìáîöèòîïåíèè. Ìíîãî÷èñëåííûå òðóäîåìêèå 

ìåòîäû îïðåäåëåíèÿ àíòèòðîìáîöèòàðíûõ àíòèòåë ñóùåñòâåííîãî çíà÷åíèÿ íå èìåþò, ïîñêîëüêó, åñëè òàêèå àíòèòåëà íå 

îáíàðóæèâàþòñÿ, òî äèàãíîç èììóííîé òðîìáîöèòîïåíèè íåëüçÿ èñêëþ÷èòü. 

ËÅ×ÅÍÈÅ

Ïðè ðàçíûõ ôîðìàõ ïðèìåíÿþò ðàçëè÷íîå, ïàòîãåíåòè÷åñêè íàïðàâëåííîå ëå÷åíèå. Ïðè èììóííîé ôîðìå íåîáõîäèìî 

èñêëþ÷èòü äåéñòâèå àëëåðãåíîâ/ãàïòåíîâ, îáóñëîâèâøèõ òðîìáîöèòîïåíèþ. Â ðÿäå êëèíè÷åñêèõ ñèòóàöèé âåñüìà 

ýôôåêòèâíà ñïëåíýêòîìèÿ. Ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ íàïðàâëåííàÿ íà ïðåêðàùåíèå êðîâîòå÷åíèÿ (äèöèíîí, êèñëîòà 

àìèíîêàïðîíîâàÿ, ãåìîñòàòè÷åñêèå ñðåäñòâà äëÿ ìåñòíîãî ïðèìåíåíèÿ). Ïðè ìàòî÷íûõ êðîâîòå÷åíèÿõ ïðèìåíÿþò 

îêñèòîöèí. Ïðè èíòåíñèâíûõ íîñîâûõ êðîâîòå÷åíèÿõ èñïîëüçóþò òàìïîíàäó íîñîâûõ õîäîâ. Ïðèìåíÿþò ãëþêîêîðòèêîèäû 

êóðñàìè ïðè ãëóáîêîé òðîìáîöèòîïåíèè. Âåñüìà ýôôåêòèâíû âíóòðèâåííûå èíôóçèè IgG, íî âñëåäñòâèå äîðîãîâèçíû 

ýòîãî ïðåïàðàòà òàêîé ñïîñîá ïðèìåíÿþò ÷àùå äëÿ ïðåäîïåðàöèîííîé ïîäãîòîâêè áîëüíûõ.
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