
Àíòèôîñôîëèïèäíûé ñèíäðîì

        Àíòèôîñôîëèïèäíûé ñèíäðîì (ÀÔÑ) ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ÷àñòîé ïðèîáðåòåííîé 

òðîìáîôèëèåé èììóííîãî ãåíåçà. Ïî äàííûì ðàçíûõ àâòîðîâ, ñðåäè áîëüíûõ ñ 

òðîìáîçàìè ÀÔÑ îáíàðóæèâàåòñÿ - â 2,6 - 24% ñëó÷àåâ. Ó áîëüíûõ ñ ÀÔÑ âûÿâëÿþòñÿ â 

êðîâè àíòèôîñôîëèïèäíûå àíòèòåëà (ÀÔÀ) è/èëè âîë÷àíî÷íûé àíòèêîàãóëÿíò. 

Âîë÷àíî÷íûå àíòèêîàãóëÿíòû (ÂÀ) - ýòî èììóíîãëîáóëèíû êëàññîâ G è/èëè M, 

êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ èíãèáèòîðàìè îòðèöàòåëüíî çàðÿæåííûõ ôîñôîëèïèäîâ. Êðîìå 

ýòîãî, ïðè ÀÔÑ ÷àñòî îáíàðóæèâàþòñÿ àíòèòåëà ê -ãëèêîïðîòåèíó-I, àííåêñèíó V, 2

ïðîòðîìáèíó è äðóãèì áåëêàì.

       Ðàçëè÷àþò ïåðâè÷íûé è âòîðè÷íûé ÀÔÑ. Ïðè ïåðâè÷íîì ÀÔÑ íåò ïðîÿâëåíèé 

"ôîíîâîãî" èììóííîãî çàáîëåâàíèÿ, õîòÿ ó íåêîòîðûõ áîëüíûõ ñ ïåðâè÷íûì ÀÔÑ 

îïðåäåëÿþòñÿ àíòèòåëà ê ÄÍÊ â âûñîêèõ òèòðàõ, ïîâûøàåòñÿ ñîäåðæàíèå 

öèðêóëèðóþùèõ èììóííûõ êîìïëåêñîâ. Ó íåêîòîðûõ áîëüíûõ ñ ïåðâè÷íûì ÀÔÑ ñ 

òå÷åíèåì âðåìåíè âîçíèêàþò êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè ñèñòåìíîé êðàñíîé âîë÷àíêè 

(ÑÊÂ) èëè ðàçâèâàþòñÿ äðóãèå ñèñòåìíûå çàáîëåâàíèÿ ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè.  

Âòîðè÷íûé ÀÔÑ ÿâëÿåòñÿ îñëîæíåíèåì êàêîãî-ëèáî äðóãîãî “ôîíîâîãî” çàáîëåâàíèÿ, 

÷àùå âñåãî - ñèñòåìíîé êðàñíîé âîë÷àíêè. Òåðìèíîì êàòàñòðîôè÷åñêèé 

àíòèôîñôîëèïèäíûé ñèíäðîì íàçûâàþò  áûñòðî  ïðîãðåññèðóþùèé 

ïîëèòðîìáîòè÷åñêèé ñèíäðîì ñ öèðêóëÿöèåé âîë÷àíî÷íîãî àíòèêîàãóëÿíòà (ÂÀ) 

è/èëè àíòèôîñôîëèïèäíûõ àíòèòåë. Íåêîòîðûå àâòîðû èñïîëüçóþò òåðìèí 

àíòèêàðäèîëèïèíîâûé ñèíäðîì, òàê êàê äëÿ îáíàðóæåíèÿ àíòèôîñôîëèïèäíûõ 

àíòèòåë â èììóíîëîãè÷åñêèõ òåñòàõ ÷àñòî ïðèìåíÿåòñÿ àíèîííûé ôîñôîëèïèä - 

êàðäèîëèïèí, êîòîðûé â òå÷åíèå ìíîãèõ äåñÿòèëåòèé èñïîëüçóåòñÿ â êà÷åñòâå ðåàãåíòà 

â äèàãíîñòè÷åñêîì òåñòå íà ñèôèëèñ (ðåàêöèÿ Âàññåðìàíà), è ïîýòîìó ó áîëüíûõ ñ ÀÔÑ 

íåðåäêî âûÿâëÿåòñÿ ëîæíîïîëîæèòåëüíàÿ ðåàêöèÿ íà ñèôèëèñ. Ýòó òðîìáîôèëèþ åùå 

íàçûâàþò ãèïîêîàãóëÿöèîííîé, òàê êàê ó ýòîé êàòåãîðèè áîëüíûõ â 

ôîñôîëèïèäçàâèñèìûõ êîàãóëÿöèîííûõ òåñòàõ ÷àñòî îáíàðóæèâàåòñÿ 

ãèïîêîàãóëÿöèÿ, îáóñëîâëåííàÿ ÂÀ. Ïðè íàëè÷èè ÂÀ â êðîâè íà ôîíå ãèïîêîàãóëÿöèè 

â ñêðèíèíãîâûõ òåñòàõ ó áîëüíûõ ÷àñòî âîçíèêàþò ðåöèäèâèðóþùèå âåíîçíûå 

òðîìáîçû è òðîìáîýìáîëèè, íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ, òðîìáîòè÷åñêèå 

èíñóëüòû è äðóãèå ïðîÿâëåíèÿ òðîìáîôèëè÷åñêîãî ñòàòóñà.

       Ïàòîãåíåç ýòîé òðîìáîôèëèè ïîêà îêîí÷àòåëüíî íå óñòàíîâëåí, íî ÷àùå âñåãî ïðè 

ýòîé ôîðìå âûÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèå àêòèâíîñòè ïðîòåèíà Ñ è/èëè îñëàáëåíèå åãî 

äåéñòâèÿ íà ôàêòîð Va, à òàêæå íåäîñòàòî÷íàÿ àêòèâíîñòü òðîìáîìîäóëèíà.



      Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ÀÔÑ ïîëèìîðôíû è áîëüøèíñòâî èç íèõ îáóñëîâëåíû 

íàðóøåíèÿìè êðîâîòîêà â ñîñóäàõ è â çîíàõ ìèêðîöèðêóëÿöèè, âñëåäñòâèå 

òðîìáîòè÷åñêèõ íàðóøåíèé. 

        Ó æåíùèí ñ ÀÔÑ, âñëåäñòâèå òðîìáèðîâàíèÿ ñîñóäîâ ïëàöåíòàðíîãî ëîæà, 

ïëàöåíòû è ãèïîïëàçèè ïîñëåäíåé, âûÿâëÿåòñÿ óïîðíîå íåâûíàøèâàíèå 

áåðåìåííîñòè è àíòåíàòàëüíàÿ ãèáåëü ïëîäà.  Èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå â íàøåé 

êëèíèêå, ïîêàçàëè, ÷òî ïðè÷èíîé íåâûíàøèâàíèÿ áåðåìåííîñòè â 44% ñëó÷àåâ 

ÿâëÿåòñÿ àíòèôîñôîëèïèäíûé ñèíäðîì. Ïðè ÀÔÑ íàáëþäàþòñÿ òðîìáîöèòîïåíèè, 

òðîìáîöèòîïàòèè, livedo reticularis è ìíîãèå äðóãèå ïàòîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû.     

       Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èçâåñòíî ìíîãî çàáîëåâàíèé è ñèíäðîìîâ, òå÷åíèå êîòîðûõ 

îñëîæíÿåòñÿ ÀÔÑ. Ê íèì îòíîñÿòñÿ ñèñòåìíûå àóòîèììóííûå çàáîëåâàíèÿ, íåêîòîðûå 

âèäû âèðóñíûõ èíôåêöèé, íåêîòîðûå âèäû îïóõîëåé, ëåêàðñòâåííûå èììóííûå 

ôîðìû. Ïîÿâëåíèå ÂÀ è/èëè ÀÔÀ ïðè èììóííûõ çàáîëåâàíèÿõ óòÿæåëÿåò èõ òå÷åíèå, 

âî ìíîãî ðàç óâåëè÷èâàåò ðèñê ðàçâèòèÿ òðîìáîçîâ.  

       Èç ñêàçàííîãî ñëåäóåò, ÷òî äèàãíîñòèêà àíòèôîñôîëèïèäíîãî ñèíäðîìà ÿâëÿåòñÿ 

àêòóàëüíîé êëèíè÷åñêîé çàäà÷åé.

       Ïðåäëîæåíî ìíîãî ñïîñîáîâ ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè ÀÔÑ, îñíîâàííûõ íà 

âûÿâëåíèè âîë÷àíî÷íîãî àíòèêîàãóëÿíòà è/èëè àíòèôîñôîëèïèäíûõ àíòèòåë, 

àíòèòåë ê áåëêîâî-ôîñôîëèïèäíûì êîìïëåêñàì. Ñóùíîñòü èììóíîëîãè÷åñêîãî 

ñïîñîáà çàêëþ÷àåòñÿ â âûÿâëåíèè â âûñîêîì òèòðå àíòèòåë ê îòðèöàòåëüíî 

çàðÿæåííûì ôîñôîëèïèäàì è áåëêîâî-ôîñôîëèïèäíûì êîìïëåêñàì. ×àùå âñåãî, äëÿ 

äîñòèæåíèÿ ýòîé öåëè, èñïîëüçóþò îïðåäåëåíèå òèòðà àíòèêàðäèîëèïèíîâûõ 

àíòèòåë, ïðèíàäëåæàùèõ ê ðàçëè÷íûì êëàññàì èììóíîãëîáóëèíîâ. Îäíàêî, â 

ïîñëåäíèå ãîäû çíà÷èìîñòü è èíôîðìàòèâíîñòü ýòîãî òåñòà ïîäâåðãàåòñÿ êðèòèêå, 

ïîñêîëüêó ó çäîðîâûõ ëþäåé âûñîê òèòð ýòèõ àíòèòåë, à èõ âûÿâëÿåìîñòü çàâèñèò îò 

ñòåïåíè áëîêèðîâàíèÿ íèçêîìîëåêóëÿðíûìè áåëêàìè.  

       Äëÿ âûÿâëåíèÿ âîë÷àíî÷íîãî àíòèêîàãóëÿíòà èñïîëüçóþò êàîëèíîâîå âðåìÿ 

ñâåðòûâàíèÿ áåäíîé òðîìáîöèòàìè ïëàçìû, òåñò c ðàçâåäåííûì òðîìáîïëàñòèíîì,  

òåñò êîððåêöèè óäëèíåííîãî âðåìåíè ñâåðòûâàíèÿ ðàçðóøåííûìè òðîìáîöèòàìè. 

Ïîëó÷èë øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå òåñò ÀÏÒÂ, â êîòîðîì èñïîëüçóþòñÿ êåôàëèíû 

÷óâñòâèòåëüíûå ê ÂÀ. Øèðîêî èñïîëüçóþò ãåìîêîàãóëèðóþùèå ýôôåêòû ÿäîâ çìåé 

Echis multisquamatus, Vipera Russell è äð.  

      Ïðåäïðèíèìàëèñü ïîïûòêè êîëè÷åñòâåííîãî îïðåäåëåíèÿ ÂÀ â òåñòàõ 

ñìåøèâàíèÿ. Äëÿ ýòîé öåëè ïðèìåíÿþò èíäåêñ Ðîñíåðà. Ýòîò ñïîñîá ïîäâåðãàåòñÿ 

êðèòèêå, ò.ê. ÷àñòü ÂÀ (10-40%) â òåñòå ñìåøèâàíèÿ ñ íîðìàëüíîé ïëàçìîé ïðîÿâëÿþò 

ñâîéñòâà ïðîãðåññèâíî äåéñòâóþùèõ èíãèáèòîðîâ. 
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