
     Ñîñóäèñòî-òðîìáîöèòàðíûé ãåìîñòàç

Òðîìáîöèòû îáðàçóþòñÿ â êîñòíîì ìîçãå èç ìåãàêàðèîöèòîâ. Áîëüøåå èõ 

êîëè÷åñòâî äåïîíèðîâàíî â ñåëåç¸íêå. Â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè èõ êîëè÷åñòâî 
9

â íîðìå êîëåáëåòñÿ îò 160 äî 370 õ 10 . Ïðîäîëæèòåëüíîñòü èõ æèçíè îêîëî 9 

ñóòîê. Ïðè íåäîñòàòî÷íîì êîëè÷åñòâå òðîìáîöèòîâ èëè èõ ôóíêöèîíàëüíîé 

íåïîëíîöåííîñòè ðàçâèâàåòñÿ ìèêðîöèðêóëÿòîðíûé òèï êðîâîòî÷èâîñòè. Ê 

âàæíåéøèì ôóíêöèÿì òðîìáîöèòîâ îòíîñÿò àäãåçèâíî-àãðåãàöèîííóþ è 

àíãèîòðîôè÷åñêóþ. 

Ýíäîòåëèé. Â óñëîâèÿõ íîðìû ýôôåêòèâíî ïðåäóïðåæäàåò ïðîöåññû 

àäãåçèè, àãðåãàöèè òðîìáîöèòîâ, à òàêæå ðåàêöèé êîàãóëÿöèè èñêëþ÷èòåëüíî 

ýíäîòåëèé ñîñóäîâ. 
Ñïîñîáíîñòü ýíäîòåëèÿ ñîõðàíÿòü êðîâü â æèäêîì ñîñòîÿíèè 

îáåñïå÷èâàåòñÿ ñèíòåçîì èíãèáèòîðà àãðåãàöèè òðîìáîöèòîâ ïðîñòàöèêëèíà 

(ïðîñòàãëàíäèíà I ) è îòðèöàòåëüíûì çàðÿäîì ýíäîòåëèàëüíûõ êëåòîê. 2

Êðîìå òîãî, ýíäîòåëèàëüíûé áåëîê òðîìáîìîäóëèí ïðåïÿòñòâóåò óæå 

íà÷àâøåéñÿ êîàãóëÿöèè. Îñíîâíîé ôóíêöèåé òðîìáîìîäóëèíà ÿâëÿåòñÿ 

èíàêòèâàöèÿ òðîìáèíà è ïðåâðàùåíèå (ìîäèôèêàöèÿ) åãî â ìîùíûé 

àêòèâàòîð àíòèêîàãóëÿíòíîé ñèñòåìû ïðîòåèíà Ñ. Çà ñ÷¸ò ýòîãî ïðîèñõîäèò 

çíà÷èìîå ñíèæåíèå ñêîðîñòè êîàãóëÿöèîííûõ ðåàêöèé. 
Ýíäîòåëèé ó÷àñòâóåò â ôèáðèíîëèçå çà ñ÷¸ò ñèíòåçà è âûäåëåíèÿ â êðîâîòîê 

òêàíåâîãî ïëàçìèíîãåíîâîãî àêòèâàòîðà, êîòîðûé àêòèâèðóåò ïëàçìèíîâóþ 

ñèñòåìó.

Ìåõàíèçìû. Ïðè ïîâðåæäåíèè ìåëêèå ñîñóäû ñïàçìèðóþòñÿ. Ýòîò ñïàçì 

îáóñëîâëåí ñîêðàùåíèåì ãëàäêîìûøå÷íûõ êëåòîê, îí âîçíèêàåò ðåôëåêòîðíî 

è ïðîäëåâàåòñÿ ñåðîòîíèíîì, òðîìáîêñàíîì A , êàòåõîëàìèíàìè è äðóãèìè 2

âàçîêîíñòðèêòîðàìè, êîòîðûå ïîÿâëÿþòñÿ èç ýíäîòåëèàëüíûõ êëåòîê è 

òðîìáîöèòîâ. 
Êðîìå òîãî, ïîâðåæäåíèå ñîñóäîâ ñîïðîâîæäàåòñÿ áûñòðîé àêòèâàöèåé 

òðîìáîöèòîâ. Ýòà àêòèâàöèÿ îáóñëîâëåíà ïîÿâëåíèåì âûñîêèõ êîíöåíòðàöèé 

ÀÄÔ (èç ïîâðåæä¸ííûõ ýðèòðîöèòîâ è ñîñóäîâ), à òàêæå ïîÿâëåíèåì 

êîëëàãåíîâûõ è ôèáðèëëÿðíûõ ñòðóêòóð èç ñóáýíäîòåëèÿ. Êîíòàêò êðîâè ñ 

êîëëàãåíîì íåìåäëåííî âåä¸ò ê àäãåçèè òðîìáîöèòîâ, ðåàëèçóåìîé ñ 

ó÷àñòèåì ðåöåïòîðîâ GP-Ia, GP-Ib è ôàêòîðà Âèëëåáðàíäà, è ñòàðòó ðåàêöèé 

êîàãóëÿöèè.
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Ïîä âëèÿíèåì ÀÄÔ, òðîìáîêñàíà À  è êàòåõîëàìèíîâ òðîìáîöèòû 2  

ñêëåèâàþòñÿ ìåæäó ñîáîé, îáðàçóÿ àãðåãàòû, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ îñíîâîé 

òðîìáîöèòàðíîé ïðîáêè. Óñèëåíèþ àãðåãàöèè ñïîñîáñòâóþò òðîìáèí, 

âñåãäà ïîÿâëÿþùèéñÿ â ðåçóëüòàòå ñâåðòûâàíèÿ êðîâè â ìåñòå ïîâðåæäåíèÿ. 

Àããëþòèíàöèÿ è àãðåãàöèÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ èçìåíåíèåì ôîðìû òðîìáîöèòîâ 

è ïîÿâëåíèþ ðåöåïòîðîâ íà ìåìáðàíå òðîìáîöèòîâ ê ôèáðèíîãåíó (GPIIb-

++  
IIIa), áëàãîäàðÿ ÷åìó, â ïðèñóòñòâèè èîíîâ Ñà , ïîñëåäíèé ñâÿçûâàåò ìåæäó 

ñîáîé àêòèâèðîâàííûå òðîìáîöèòû. Òàêàÿ ñâÿçü ìåæäó àêòèâèðîâàííûìè 

òðîìáîöèòàìè ïîêà íå ïðî÷íà. Èìåííî ïîýòîìó òàêóþ àãðåãàöèþ íàçûâàþò 

îáðàòèìîé. Îáðàçîâàíèå ïðî÷íîé òðîìáîöèòàðíîé ïðîáêè ñëåäóåò ïîñëå 

âòîðè÷íîé àãðåãàöèè, êîòîðàÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ ñåêðåöèåé èç òðîìáîöèòîâ 

PgG , PgH , òðîìáîêñàíà À , èîíîâ êàëüöèÿ, PAF, àäðåíàëèíà, íîðàäðåíàëèíà, 2 2 2

ôàêòîðà Ð , ôèáðèíîãåíà, vWF, òðîìáîñïîíäèíà è ìíîãèõ äðóãèõ. Ñåêðåöèÿ 4

ýòèõ âåùåñòâ îáóñëîâëåíà àêòèâàöèåé àêòîìèîçèíîâîé ñèñòåìû 

òðîìáîöèòîâ, ÷òî îáóñëàâëèâàåò âûäåëåíèå âûøåïåðå÷èñëåííûõ ñóáñòàíöèé 

èç òðîìáîöèòîâ çà ñ÷åò ïîâûøåíèÿ äàâëåíèÿ âíóòðè òðîìáîöèòà. Êðîìå òîãî, 

àêòèâàöèÿ àêòîìèîçèíîâîé ñèñòåìû âåäåò ê ðåòðàêöèè (ñîêðàùåíèþ è 

óïëîòíåíèþ) òðîìáîöèòàðíîé ïðîáêè. 
Â íîðìå ïðåêðàùåíèå êðîâîòå÷åíèÿ èç ìåëêèõ ñîñóäîâ çàíèìàåò íå 

áîëåå 5  ìèíóò. 
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